...Ferienlager...

In unseren Camps in den Thoringer Ferien erwarten dich
zu allen Jahreszeiten ereignisreiche Ferienlager
verbunden mit vielen Aktivitdten. Wahrend im Winter z.B.
ein Snowboardkurs auf dem Pragramm steht, sind in den
anderen Camps spannende Aktianen am Kletterfelsen
oder mit dem Mountainbike zu erwarten. Aktive Erholung,
gesunde Lebensweise, soziale Kompetenzen sowie Spaf,
Mitbestimmung und Verantwartungsiabernahme stehen in
allen Ferienlagern im Vordergrund.

...lrainingslager...

Egal ob im Winter oder im Sommer - bei uns findet man
immer die possenden Voraussetzungen flr ein
Troiningslager mit dem Verein. Vem Teamtraining Uber
Konditionseinheiten bis hin zu erlebnispadogogischen
Programmbaousteinen stellen wir den Mannschaften ein
individuelles Trainingsprogromm zusammen. Wahrend des
Troiningslagers werden die Vereine von gut ousgebildeten
Teomer*innen begleitet.
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...Herzlich willkommen...

... im Waldhof Finsterbergen, einer Bildungs- und Freizeitstatte
der Thiringer Sportjugend im Landessportbund Thiringen eV,
Noh om Rennsteig gelegen, bieten wir
Ubernachtungsméglichkeiten, Sport- und Bildungsangebote,
Klassenfahrten, Pragrammbetreuung fir Kinder- und
Jugendliche sowie Trainingslager und Weiterbildungsangebote
im Erwachsenenbereich. Neben Tagungsmdglichkeiten gibt es
bei uns weiterhin zohireiche Gelegenheiten zum Wandern,
Mountainbiken oder einfach ein gemUtliches Wachenende mit
der Familie zu verbringen! Nur diese Dinge werdet ihr hier nicht
finden: Verkehrslarm, Stress und Hektik.

...Aktivitaten...

- Niedrigseilgarten

- Kletterwand outdoor und indoor

- Kistenklettern und Kletterbaum

- Bogenschiefsen

- Mountainbike

- Ausfllge zu Kletterfelsen

- Multifunktionsplatz fur FuSball, Volleyball und Baskettball
- Lagerfeuer

...Bildung...

Unsere Bildungsangebote im Waldhof zeichnen sich
durch fundierte Konzepte, jahrelange Erfahrungen sowie
gut ousgebildete Teamer*innen aus und umfassen unter
anderem folgende Themen:

- gesundheitliche Jugendbildung mit den Themenfeldern:
- Ernghrung & Essgewohnheiten
- Stress & Stressbhewaltigung
- Bewegung & oktive Lebensgestaltung
- Unterstutzung der psycha-sozialen Entwicklung
- Suchtpravention
- Kurse und Qualifikationen
- Erlebnispadagogik in der Proxis
- Fortbildungen fir Erzieher *innen
- Einfahrung in Skilanglouf
- Kletterscheine
- Azubitage
- Multiplikatorenschulungen

Gerne entwickeln wir mit Euch gemeinsam Konzepte und
Ablaufe um Eure Weiterbildungen, Seminare oder
Tagungen bedaorfsgerecht durchzufihren. Sprecht uns
dafdr einfach an.




